Recomendaciones de Bioseguridad por distintas Areas

Operativas

Elementos de Proteccion Personal (EPP)

De acuerdo a las recomendaciones de la OMS y los Protocolos Nacionales
y Provinciales, el Ministerio de Salud establece las normativas en relacion
al Equipo de Proteccion Personal (EPP), para ser utilizado por los
integrantes de los Servicios de Salud, durante la contingencia COVID-19.

Las "Precauciones Estandares" estan disenadas para reducir el riesgo de
transmision de microorganismos de fuentes de infecciones nosocomiales
reconocidas o no. Dentro de estas precauciones se encuentran las
precauciones de contacto y de transmision por gota, para prevenir la
infeccidon y contaminacion del personal de los Servicios Sanitarios.

Estas medidas comprenden:

¢ higiene de manos,

¢ higiene respiratoria,

e uso de equipos de proteccidon personal segun evaluacion de riesgo,

e descarte seguro de materiales corto punzantes,

e manejo adecuado del ambiente y de los residuos patologicos
hospitalarios,

o esterilizacion y desinfeccion de dispositivos médicos vy
hospitalarios,

¢ limpieza del entorno hospitalario.

Estas recomendaciones deben ser aplicadas para TODO paciente que
requiera asistencia en cualquier centro de salud de la Provincia de
Cordoba y debe ser empleada por TODOS los trabajadores de la salud y en
TODOS los entornos sanitarios ya que son medidas generales
encaminadas a minimizar la diseminacion de la infeccidon y evitar el
contacto directo con sangre, fluidos corporales, secreciones o piel no
intacta de los pacientes, como asi también, evitar la transmisidn hacia el
personal asistencial.
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A Todo paciente que acude a cualquier establecimiento de salud con
sintomatologia febril respiratoria se debe indicar barrera de proteccion al
paciente: BARBIJO QUIRURGICO

Elementos de proteccion personal segun las distintas
areas operativas

Kit#1: Barbijo, bata y guantes.

Kit#2: Barbijo, bata, guantes y antiparras o escafandra.

Kit#3: Barbijo N95 o similar, bata, guantes, antiparras y escafandra.
Kit#3 UTI: Barbijo N95 o similar, bata + ambo o mameluco, guantes, y
escafandra.

Administrativos SIN atencidn al publico
1. No utilizar barbijo.
2. Distanciamiento social (mas de 2 metros).
3. Lavado frecuente de manos, con agua y jabon por 60” o con
alcohol en gel por 40”.
4. Limpieza del drea de trabajo (teclado, mesada, teléfono) en forma

frecuente.

Administrativos CON atencion al publico (secretarios) que hagan Triage o
no.

1. Utilizar kit#1

2. Distanciamiento social (mas de 2 metros).

3. Lavado frecuente de manos, con agua y jabdn por 60” o con
alcohol en gel por 40”.

4. Limpieza del drea de trabajo (teclado, mesada, teléfono) en forma

frecuente.

Médicos y Enfermeros




GOBIERNO DE LA
» PROVINCIA DE

ENTRE
DOBA | TODOS

1. Lavado de manos antes y después de atender pacientes en
cualquier drea, con agua y jabén por 60” o con alcohol en gel por
40”.

2. Pacientes SIN Indicacidn aislamiento: Utilizar kit#1.

3. Pacientes CON Indicacion aislamiento utilizar KIT#3. En el caso de
pasar a fase de mitigacion, se usara Kit#3 UTI para atender cualquier

paciente.

Farmacéuticos

1. Dentro de la farmacia kit#1
2. Asistencia a sectores SIN aislamiento Kit#1

3. Los Farmacéuticos NO deben de ningin modo ingresar a un Area
de Aislamiento.

Personal de Central de Esterilizacion

1. Kit#3.

Paramédicos y Chofer

1. Lavado de manos antes y después de atender pacientes en
cualquier area, con agua y jabdn por 60” o con alcohol en gel por
40”.

2. Atencion de Pacientes SIN indicacion de aislamiento: Utilizar kit#1.

3. Atencidon de pacientes CON indicacion de aislamiento utilizar
KIT#2. En el caso de pasar a fase de mitigacion, se usara Kit#3 para
atender cualquier paciente.
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Médico, Enfermeria y Kinesiologia que asiste directamente en
procedimientos de intubacion, manejo de via aérea y en toma de
muestras.

1. Lavado de manos antes de ingresar a la habitacién, con aguay
jabdn por 60” o con alcohol en gel por 40”.

2. Utilizar KIT#3 UTI.

Personal de Rayos

1. Lavado de manos antes de ingresar a CUALQUIER habitacién o en
la atencidn en el Servicio, con agua y jabdn por 60” o con alcohol en
gel por 40”.

2. Atencidn de pacientes SIN aislados: Utilizar kit#1.

3. Atencidn de pacientes CON aislamiento: Utilizar KIT#3

4. Lavado de manos al finalizar el procedimiento, con agua y jabdn
por 60” o con alcohol en gel por 40”.

Personal de Laboratorio

Lavado de manos antes y después de ingresar a CUALQUIER
habitacion o en Guardia, con agua y jabdn por 60” o con alcohol en
gel por 40”.

1. Dentro del laboratorio kit#1

3. Atencidn de pacientes SIN indicacién de aislamiento: Utilizar kit#1.

4. Atencidon de Pacientes CON indicacion de aislamiento: Utilizar
KITH3

5. Lavado de manos al finalizar el procedimiento, con agua y jabdn
por 60” o con alcohol en gel por 40”.

Camilleros
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1. Lavado de manos antes y después de ingresar a CUALQUIER
habitacion, con agua y jabdn por 60” o con alcohol en gel por 40”.
2. Atencion de pacientes SIN indicacidn de aislamiento: Utilizar kit#1.

3. Atencidn de Pacientes CON indicacion de aislamiento: Utilizar
KIT#2

4. En zonas de Riesgo de Aerosolizacion (UTI, UCO, etc): Utilizar KIT#3

5. Descartar el EPP dentro de la habitacidn, tras regresar al paciente
a la misma.

Personal que maneja el transporte de la ropa ya Embolsada

1. Lavado de manos antes y después de ingresar a CUALQUIER
habitacion, con agua y jabdn por 60” o con alcohol en gel por 40”.
2. Pacientes SIN indicacion de aislamiento: Utilizar kit#1.

3. Pacientes CON indicacion de aislamiento:
1. Utilizar KIT # 2

2. Cuando retire la ropa sucia debe estar ya dentro de una
bolsa de plastico cerrada y precintada.

Personal de Limpieza

1. Lavado de manos antes de ingresar a CUALQUIER habitacién, con
agua y jabon por 60” o con alcohol en gel por 40”.

2. Habitaciones SIN indicacion de aislamiento: Utilizar kit#1.

3. Habitaciones CON indicacién de aislamiento. Utilizar KIT # 2.
Agregar botas impermeables y guantes de goma.

4. En zonas de Riesgo de Aerosolizacion (UTI, UCO, etc): Utilizar KIT#3

Camareras
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1. Lavado de manos antes de ingresar a CUALQUIER habitacién, con
aguay jabdn por 60” o con alcohol en gel por 40”.

2. Habitaciones SIN aislamiento: Utilizar kit#1.
3. Habitaciones CON aislamiento: Utilizar KIT #1.
Evitar contacto con el paciente y su entorno.

Limpieza del drea de trabajo (mesa) en forma frecuente.

Servicio de Cocina

1. Utilizar la indumentaria habitual en cocina.
2. Distanciamiento social (mds de 2 metros).

3. Lavado frecuente de manos, con aguay jabdn por 60” o con alcohol
en gel por 40”.

4. Limpieza del area de trabajo (mesada, teléfono) en forma
frecuente.

5. Evitar circular por areas de atencion a pacientes.

Servicio de Mantenimiento

1. No utilizar barbijo.
2. Distanciamiento social (mas de 2 metros).

3. Lavado frecuente de manos, con aguay jabdn por 60” o con alcohol
en gel por 40”.

4. Limpieza del drea de trabajo (teclado, mesada, teléfono) en forma
frecuente.

5. Si ingresa a habitacion de paciente aislado, comunicarse con
enfermera del drea para provision de EPP KIT #1 (Barbijo, bata,
guantes).
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6. En zonas de Riesgo de Aerosolizacion (UTI, UCO, etc): Utilizar
KIT#3.

Pasos para ponerse el equipo de proteccion personal (EPP)

1 Quitese todos los efectos personales (joyas, reloj, teléfono movil,
boligrafos, etc.).

2 Haga una inspeccion visual para cerciorarse de que todos los
componentes del EPP sean del tamaiio correcto y de una calidad apropiada.

3 Higienicese las manos.

4 Pdngase una bata desechable
5 Pdngase Guantes.
6 Pdngase la mascarilla facial.

7 Pdngase una escafandra protectora o gafas protectoras.
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Secuencia de retiro de EPP

El orden de retiro adecuado debe ser la siguiente:

1. Retirar la bata y descartarla en bolsa roja. (En lo posible retirar en
simultaneo la bata y los guantes).

Retirar guantes y descartar en bolsa roja.
Higiene de manos.
Retirar antiparras o escafandra para poder limpiarla adecuadamente.

Retirar el barbijo y proceder segun tipo de elemento utilizado.

o bk w N

Higiene de manos.

E.P.P. para el personal que ejecute tareas de apoyo a la comunidad:

COVID-19 | Coronavirus

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Para el personal que ejecute tareas de Apoyo a la Comunidad

EPP a utilizar por personal que opera en contacto con infectados

Pasos de colocacion del EPP

'S $
£\
2l :

Quitarse los efectos personales Lavarse las manos con
(reloj, anillos, pulseras, etc). jabén por 60 segundos. i

Colocarse el protector
facial (si es necesario).
Pasos para retirar el EPP
Quitarse el camisolin junto Si se utilizé mameluco de Lavarse las manos con agua y
Quitarse el protector facial. con los guantes y descartarlos proteccion reutlizable, colocarlo jabén por 60 segundos o con

Colocarse el camisolin,

si se dispone. Colocarse el barbijo N95 y luego

el barbijo tipo 2.

il

Colocarse los guantes cubriendo

Colocarse las antiparras. Colocarse la cofia, si se dispone. la empufadera del camisolin.

en un contenedor con bolsa roja. en el contenedor para desinfectar. alcohol en gel.

Sacarse el barbijo comun de Retirar el barbijo N95 y guardar- Lavarse nuevamente las manos

atras hacia adelante y deshechar lo en una bolsa de papel para su con agua y jabon por 60 segun-

el contenedor para desinfectar. en una bolsa roja. dos o con alcohol en gel.

Sacarse las antiparras por la
parte posterior y depositarlas en
reutlizacion.
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EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Para el personal que ejecute tareas de Apoyo a la Comunidad

Aspectos particulares importantes

El EPP utilizado debera ser
deshechado en la habitacién o el
area sucia designada.

Los EPP deberan ser transportados
en forma reunida y en condiciones
de asepsia.

El barbijo N°95 debe conservarse
en bolsas identificables de papel
para no confundir con otro.

El protector facial y las antiparras
son reutilizables.

El mameluco, de ser reutilizable,
debera ser depositado en
contenedores para su traslado a tal fin.

El barbijo N°95 es Individual y se
puede reutilizar 15 veces con un
uso diario de 7 hs 6 7 dias con
mas horas de uso.

El barbijo y los guantes son
descartables y de un solo uso

Se debera mantener una distancia
de dos metros como minimo entre
personas.



